
【子育て相談】 毎週月～金曜日
午前１０時～午後４時

子育てについて不安や質問はありませんか？

一人で悩まないで、何でも気軽に声をかけて下さ
いね。電話、又は来園での相談にも応じます。
どうぞ、お気軽にご相談ください。

《遊びの広場》 園庭開放（月・水・金）
午後１時～午後３時

入口にて手洗い・消毒、検温、マスクの着用を
お願いします
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親子ひろば『べこのこ』
浜松市中区高丘東3-54-18

葵ヶ丘保育園
Tel053-437-7952
fax053-437-7950

★１６日（水） 作って遊ぼう
～親子で一緒に作って遊んで楽しもう～

場所：べこのこのおへや
時間：１０：００～１１：３０

残暑厳しく、日中はまだまだ暑く、汗ばむ日が続きます。夏の肌荒れも残る時期なので、シャワーや体拭
きをして快適に過ごせるようにできるといいですね！
～熱中症に注意！！～

高い気温や湿度、風通しの悪さなどが要因で熱中症になると考えられます。こまめに水分補給をしたり、
日傘や帽子、涼しい服装、日陰で過ごしたりして予防しましょう。

９ 月 の 予 定

子どもの「褒め方・叱り方」

叱るときの５つのポイント
１、《疑問文》で言わない・・・・・“何してるの”“いつまでも…”はダメ
２、《すべきこと》を言う・・・・・・・“どっちむいてるの”ではなく、“前を向いて”“どこいくの”ではなく“もどって

きて“と伝える
３、《普通の言い方》で言う・・・・叱る時の口調に気を付け普段の言い方で言うようにしましょう。
４、《短い理由をつける》・・・・・・“降りなさい”ではなく、“危ないから降りなさい”“走ったらダメ”ではなく

“転ぶから走ったらダメ”と短い理由をつける
５、繰り返し伝える・・・・・・・・・・・“一度叱られたぐらいでは分からない”のが子どもだと思い何度でも伝え

るようにしましょう。

褒める４つのポイント
１、《子どもの褒めどころ》は無数にある

一見“やって当たり前”のものの中に〈褒めどころ〉は隠されています
２、《できたとき》に褒める

出来なかったときには叱っても、できた時には何も言わないことが多いもの
３、《子どもの行為》をそのまま言う

“静かに聞けたね”“全部食べられたね”と子供が行ったことをそのまま言うだけでOK
４、《笑顔》で褒める

子どもにとって自分に笑顔を向けてくれる人は、自分を認めてくれる人。笑顔で褒めると
効果倍増です！


