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１０ 月 の 予 定

★２０日（水） 芋掘り
場所：葵ヶ丘保育園 東側
集合：畑に直接集合してください
時間：１０：００～１１：１５
持ち物：さつま芋を入れる袋・水筒
＊汚れても良い服でいらしてください 【子育て相談】 毎週月～金曜日

午前１０時～午後４時

《遊びの広場》 園庭開放（月・水・金）
午後１時～午後３時

●密を避けるため、要予約をお願いします。
●入口にて手洗い・消毒、検温、マスクの着用を
お願いします

●1時間以内を目安としたご利用となります

木々の葉が色づき始め、季節は足早に移り変わっていきます。日中の平均気温が一定まで下がると、
木々の紅葉が始まります。昼と夜の気温差が大きいほど、鮮やかな色に染まるそうですよ。過ごしやすい
時期ですので、お散歩がてら、紅葉狩りを楽しんでくださいね。

～子育てアラカルト～

★どうして起こるの？上の子の赤ちゃん返り
大人が「上の子が寂しくないように」と気を配っても、上の子は赤ちゃん返りをします。
上の子は、「下の子が生まれる前の状態に戻ってほしい」と思っているからです。

★対応の極意は「適当にあしらう」
家族が増えるということは、もちろん喜びが増えるのですが、我慢も増えるということ
です。自分の要求は周りの大人がいつも満たしてくれる」という状態になってしまい、
幼児期に最も大切な「我慢する力」が身に付かなくなってしまいます。極意は、
「赤ちゃん返りは適当にあしらう」ことです。

赤ちゃん返りは、パパやママが愛情たっぷりで育ててきた証拠。
厳しく叱り過ぎたり、逆に大甘に何でも受け入れることなく、あしらいながら我慢

できたことを褒めてあげましょう。

赤ちゃん返りをするたびに
周りの大人がちやほやすると、もっと
甘えたくなって赤ちゃん返りはさらに

激しくなります。

耳元で「ママはあなたが
1番好きだよ」と囁いてあげて

ください。

№１、赤ちゃん返りについて


