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日ごとに日暮れが早くなり、秋から冬に移り変わろうとしています。ミノムシさんも枝や葉を着込み、冬
支度を始めました。これからの時季、空気が乾燥し、体内にウイルスが侵入しやすくなるので要注意です。
手洗い・消毒をこまめに行い寒さにまけず、元気に過ごしましょう。

【子育て相談】

【遊びの広場】
べこのこのお部屋・園庭開放しています。
（毎週月・水・金 午後１時～３時）
＊お家の人と楽しく遊びましょう。

毎週 月～金曜日 午前１０時~午後４時
子育てについて一人で悩まないで、何でも気軽に声を
掛けて下さいね。電話又は来園での相談にも応じます。
どうぞ、お気軽にご相談下さい。

１１ 月 の 予 定

★24日（水）発表会のうたを
きいてみよう

保育園のお友達がお歌を歌ってくれるよ

場 所： べこのこのおへや（ホール）
時 間： １０：００～１１：３０

～子育てアラカルト～

№２：子どもの言葉や社会性を育む食事時のコミュニケーション

★気を付けて！子どもの“食事スマホ”

子どもを静かにさせる３つの方法 ①動画を見せる ②お菓子を食べさせる ③ゲームをさせる

使いすぎてしまうと、子どもの発達や発育に影響がでます

★スマホを通した家族のやり取りを工夫しましょう
スマホを使うことがすべてダメではありません。お出かけ先に絵本や紙芝居を持ち運ぶのは大変
ですよね。そんな時、電子絵本（デジタル絵本）は、コンテンツも多く、楽しいですよね。動画をただ
見せるのではなく、保護者が子どもとやり取りをするようなスマホの使い方を工夫して、子どもの
言葉や社会性を育みましょう

お芋ほり楽しかった！うんとこしょ、お芋出てくるかなぁ～ こんな大きいお芋ほれたよ～！

外食に出かけた際、その他にも公共の場で待つ際に、静かに待つことが出来ないのでスマホで動画を見
せる保護者が増えてきました。子どもにスマホを渡して子どもが黙ってスマホを眺めながら食事をしている
ことがあります。食事では、その場にいる人とのコミュニケーションが、言葉や発達には大切になって
きます。黙っているパパやママからは何も学ぶことができません。


