
五感で感じる季節の変化

ぞう組さんとらいおん組さんに〝旬ってなんだろう〟〝旬の食べ物を食べると

体にどんないいことがあるんだろう〟と旬について食育をしました。お話の後

は、食べ物の旬当てクイズゲームをしました。

“旬”とは野菜や果物、魚介類など生の食材に対して使う言葉です。

それらの食材がたくさんとれて、一番おいしくなる時期のことを言います。

現在はハウス栽培や養殖などが発達し、食材によっては一年中お店に出回る

ようになりました。

だからといって、旬がなくなったわけではありません。とくに栄養面では旬の時期

にとれた食材の方が、旬の時期以外にとれたものよりも優れているといわれています。
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