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毎日とても寒い日が続いていますが、こんな季節だからこそ外に出てたくさん体を動かし、丈夫な体作りをして
いきたいですね。ちょっぴり早いですが、「新年明けましておめでとうございます」２０２６年がスタートします。
お正月といえば、日本伝統のあそびがたくさんありますね。いろいろなあそびを子ども達と楽しみながら、日本なら
ではのお正月をすごしましょう。 ２０２６年もみなさんにとって素敵な１年となりますように・・・お祈り申し上げます。
今年もべこのこのお部屋でいっぱいあそびましょう。

【子育て相談】
毎週月～金曜日午前１０時～午後４時

子育てについて不安や質問はありませんか？
一人で悩まないで、何でも気軽に声を掛けて下さいね。
電話又は来園での相談にも応じます。
どうぞ、気軽にご相談下さい。

【遊びの広場】
ベこのこのお部屋・園庭開放をしています。
（毎週 月・水・金曜日 午後1時～2時半）
※1月5日（月）から開放致します。

1月の予定

⦿２１日（水）製作あそび

時間 13:30～1４:30
場所 ベこのこのお部屋

～サーキット遊び～ 2歳児クラスのお友だちと一緒に遊んだよ♪

ほうれんそう

旬は寒い時期で、甘さが増
し栄養価が高くなります。
アクがあるので一度
ゆでてから調理しま
しょう。 根元の赤い
部分はより甘さが
強いので、捨てずに
使うのがおすすめです。
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